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  Aktuelle Präsenz-Termine  Wien





        
  
  
  
    Treffen April SHG "Kopfweh" Wien

    24.04.2024, 17:30

   
      Wo: Millergasse 7-9, 1060 Wien
Vortrag & Übungen: Gezielte Atem-, Bewegungs- und Stimmübungen, Christa Várkonyi, Akad. Atempädagogin
Einlass: ab 17:30 (Ankommen und Austauschen)
Einladung »
  




  







            Sollen wir Sie benachrichtigen?

      
  
      Gerne informiere ich Sie per Email über den nächsten Termin. 
Schicken Sie mir dazu bitte ein Email an wienshgkopfweh@gmail.com damit ich Sie in den Verteiler aufnehmen kann.
Kassandra Steiner
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            Aktueller Presseartikel
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      Seitdem Kassandra Steiner die SHG Kopfweh Wien leitet, hat Sie den Mut gefasst zu Ihrer Migräne zu stehen.

Ihr ist es wichtig mehr Transparenz für das Schattenthema Migräne (Kopfschmerzen) aufzuzeigen und den Menschen die Möglichkeit zu geben sich mitzuteilen, andere Betroffenen kennenzulernen und Wissen mitzunehmen. Denn Hilfe und Unterstützung zu suchen und anzunehmen ist keine Zeichen von Schwäche, sondern Stärke!

Presseartikel als PDF »
  






        
  
          Archiv Treffen Wien ab 2019
      





      


        
  
          Rückblick 2007 - 2018
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      Treffen Februar SHG "Kopfweh" Wien
29.02.2024
Vortrag: GUTE GEFÜHLE gegen Kopfweh!? Wie positive Emotionen Schmerz und Wohlbefinden beeinflussen, Dr. Marcus Täuber

"Mit seinem Vortrag über "Gute Gefühle" hat Marcus Täuber wieder einmal alle TeilnehmerInnen in seinem Bann gezogen. Praktische Übungen, die Buchverlosung, sowie Fragerunde waren das Highlight. Unsere Gewinnerin, Lea, freute sich sehr über das Buch mit persönlicher Widmung. Mit einem Gruppenfoto verabschiedeten wir uns und freuen uns bereits auf ein baldiges Wiedersehen." Kassandra Steiner
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      Foto: © David Bohmann
  

  
      Tag der Selbsthilfe
26.11.2023

Der Tag der Selbsthilfe im Wiener Rathaus war ein voller Erfolg!

In 66 Ausstellungsständen haben Selbsthilfegruppen, wie auch die Selbsthilfegruppe Kopfweh, informiert, beraten und Kontakte geknüpft. Es gab vier Vorträge zu hören und fünf Workshops zum Mitmachen. Zwölf Selbsthilfegruppen haben sich in drei Gesprächsrunden auf der Bühne vorgestellt.  Unzählige interessierte Besucher*innen haben den Weg ins Rathaus gefunden. Die Stimmung war sehr gut! Kassandra Steiner
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      Kassandra Steiner
Leitung, Organisation &
Ansprechpartnerin Wien
Beirat Gesundheitspark
wienshgkopfweh@gmail.com
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      Elisabeth Pühringer
Ansprechpartnerin Wien
wienshgkopfweh@gmail.com
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      Monika Ornik
Ansprechpartnerin Wien
wienshgkopfweh@gmail.com
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      Alexander Zach
Ansprechpartner Clusterkopfschmerz
Clusterkopfschmerz-Patient
zach.alexander@gmx.at
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      Stefan Kohlweg
Ansprechpartner Clusterkopfschmerz
Clusterkopfschmerz-Treffen Wien
Clusterkopfschmerz-Patient
clusterkopfschmerzen@gmail.com
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